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«…Нужно, чтобы реабилитация была
разносторонней и включала все
компоненты - и связанные чисто со
здоровьем, с соответствующим
оборудованием, с работой психологов, с
получением новых компетенций и
трудоустройство...». 2 декабря 2022 г.

Государственный фонд «ЗАЩИТНИКИ ОТЕЧЕСТВА»



Динамика публикационного потока по боевой травме

Пономаренко Г.Н., Сокуров А.В. и др., 2023



Зарождение восстановительного лечения

1670

1778-1791

1791



Формирование системы медицинской реабилитации 

Травматическая эпидемия мировых войн

18,4 млн 37 млн 

Динамика уровня смертности в странах мира в ХХ столетии



Виды поражающих факторов современных войн 

Радиочастотное Высокочастотное Электромагнитное

Кластерная 
бомба

Лазерная боевая 
система

Беспилотные 
ударные системы

Информационное 
оружие

Акустическая
система 

поражения



3

Проблемы организации медицинской реабилитации на ТВД

1 Недостаток кадров
Необходиость протезистов, 
переподготовка cпециалистов

4
Ограниченный 
доступ к 
оборудованию

Развитие отечественного
производства

Логистические
трудности
Эвакуация пациентов и 
лекарств затруднена

Значительный 
поток пациентов



Характерные травмы и увечья в современных войнах

Минно-взрывные травмы
Особенности поражения, 

высокая частота ампутаций 

Огнестрельные ранения

Эволюция оружия приводит к 
более тяжелым поражениям, от 
которых не спасает бронезащита 

Психологические травмы

У 100% лиц с боевой 
травмой развивается 

боевой стресс

Новая статистика безвозвратных и санитарных потерь – 1:7 и 
значительные комбинированные поражения
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Боевые травмы конечностей у участников СВО

927 Февраля 2025САНКТ-ПЕТЕРБУРГ Вовченко А.В.,  2023

Число ампутаций 

54% от всех 
освидетельствованных

Структура ампутаций

Годунов С.Ф., 1967

Вовченко А.В.,  2023

СВО

ВОВ

Структура первичной 
инвалидности, тыс. чел.

Ф 7-гис

Вовченко А.В.,  2023



Боевая травма конечностей

Роботизированная 
механотерапия

ВертикализацияПассивная 
кинезотерапия

Максимально ранняя активизация



Боевая травма конечностей

Проприоцептивная 
стимуляция и 

виртуальная реальность

Биоуправляемая
механокинезотерапия

Роботизированные 
технологии

Механокинезотерапия

Восстановление навыков ходьбы



Боевая травма конечностей

Беговая дорожка со встроенной 
тензометрией и разгрузкой веса

Нестабильная платформа
с БОС

Тренажеры баланса 
с/без БОС

Восстановление баланса, равновесия



Традиционная технология изготовления приемных гильз протезов   

Цифровая дистанционная технология протезирования  

3D-печать индивидуального 
модуля протеза (ИМП)

Инвалид в протезе бедра 
с 3D-печатным ИМП

Моделирование в 
САПР

3D-сканирование 
пациента

Снятие гипсового 
слепка

Получение и доработка 
позитива 

индивидуального модуля

Изготовление 
индивидуального 

модуля

Сборка и настройка 
(подгонка) протеза

5 – 14 
суток

3 – 6 
часов

Цифровая трансформация технологии протезирования



Перспективы развития протезно-ортопедических изделий

Биосовместимые остеоскаффолды
Бионические протезы 

Нейропротезирование

Интеллектуальные материалы 

Сенсорные технологии 

Искусственный интеллект 
и машинное обучение 

Улучшенная интеграция, эстетика 
и комфорт

Формирование нового поколения 
техников-протезистов 



Технологии медицинской  реабилитации

Хроническое нарушение сознания
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Динамика показателей
качества жизни 

Селективная 
фототерапия

Цветоритмотерапия VR-терапия Транслингвальная
нейростимуляция



Масштабирование реабилитационного процесса 

Конвеерная Виртуальная
Самореабилитация

Дистанционная 
(телереабилитация)



Стресс-ассоциированные расстройства

САР- группа состояний, обусловленных 
предшествующей травмой или иными сильными 

стрессорными факторами

Классификация

• посттравматическое стрессовое расстройство 
(ПТСР) 

• острое стрессовое расстройство
• расстройство адаптации 
• пролонгированная реакция горя 
• функциональная астения
• нервно-психическое напряжение 
• переутомление 
• фибромиалгия
• соматоформные вегетативные дисфункции 

Медико-психологическая реабилитация

(DSM-5-TR Classification, 2022)



Клинико-психологические                              Инструментальные

Определение ведущих синдромов и выбор методов исследования

Функциональные                                            Лабораторные                         Статистические



Профиль реабилитационных технологий МПР 

Когнитивно-
поведенческая терапия

Виброгидромассаж

Транскраниальная
магнитотерапия

Физические упражнения 

Транскраниальная
магнитостимуляция

Саморегуляция
Дыхательные упражнения

Групповая психотерапия

Медицинские технологии Психокоррекционные технологии

Релаксационная терапия 



Адаптационный потенциал, 
АП  β = 0,98

Показатели 
физического 

здоровья 
возраст, 

группа здоровья,
ЖЕЛ, ЖИ

Физическая работоспособность, 
ФР β = 0,99 

Показатели 
работоспособности  

ЧСС, САД, ДАД,
PWC170, 

проба Мартине-
Кушелевского 

Клинико-
психологические 

показатели 
АСС, MFI, САН, 
ЛР,РТ, HAM-A

Лабораторные 
показатели

Потенциальные детерминанты

Выбор параметров-откликов

Определение потенциальных детерминант эффективности 

Соболев А.В., 2024



Δ АП
ΔФР

Клинико-психологические 
показатели 

Лабораторные показатели

Показатели физического 
здоровья

Показатели 
работоспособности

r =0,87

r = 0,83

r = 0,46 

r = 0,79

Верификация предикторов эффективности у пациентов с  
функциональной астенией 

Канонический корреляционный анализ

*

*

*

* р<0,05

Соболев А.В., 2024



Оценка эффективности МПР пациентов с САР
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Реабилитация

комплекс медицинских, социальных и профессиональных 
мероприятий, направленных на помощь людям с 

ограниченными возможностями для достижения и 
поддержания оптимального функционирования во 

взаимодействии со своей средой

ВОЗ, 1988

Медицинская 
реабилитация

реконструктивная хирургия
протезирование и 

ортезирование 

Социальная
реабилитация 

Профессиональная 
реабилитация 



Инновационные технологии профессиональной реабилитации

Профессиональное 
информирование

Профориентационная 
диагностика

Профессиональное 
консультирование
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Осуществлена адаптация на рабочем месте 
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Виды социальная реабилитация

Социально-средовая
реабилитация

Социально-бытовая
адаптация

Социально-педагогическая
реабилитация

Социально-психологическая
реабилитация



Методы социальной диагностики
пол, возраст, образование, уровень дохода,
социальный статус, социальный потенциал
интервьюирование, опрос, наблюдение,
анализ документов, 
социологические методы
статистические методы 

Педагогическая диагностика: 
уровня образования, обучаемости, когнитивной 
сферы, образовательного статуса, 
образовательного потенциала
Методы: Контент-анализ, опрос, 
анкетирование, диагностическая беседа , 
интервью, метод полярных профилей, тесты , 
контрольные работы, опыт и эксперимент

Психологическая диагностика: 
интеллектуально-мнестических, эмоционально-
мотивационных, личностных особенностей, 
психологического статуса, личностного потенциала
Методы: психодиагностическая беседа, 
психодиагностическое тестирование 
компьютеризированные; автоматизированные 
обобщенные тестовые средства

Комплекс объективного 
психологического 

анализа и тестирования 

Методы коррекции в социальной 
работе
Воздействие на:
-потребности, интересы склонности, источники 
мотивации активности, поведения человека;
- установки, групповые нормы, самооценки
людей, на факторы, которые регулируют
активность;
-психические состояния, в которых человек
находится и которые изменяют его поведение».

Методы педагогической 
коррекции: 
Формирования сознания, беседы, увещевания, 
внушения, инструктаж, пример, коррекция 
активно - волевых дефектов, страхов, метод 
игнорирования, действия при сильном 
возбуждении; коррекция рассеянности; 
застенчивости; навязчивых мыслей и действий; 
Метод проф. П.Г. Бельского; самокоррекция; 
метод убеждения, субъективно-прагматический, 
«естественных последствий»…

Методы психологической 
коррекции
игротерапия, арт-терапия, психоанализ, метод 
десенсибилизации, аутогенные тренировки, 
поведенческий тренинг. …

Адаптационный потенциал 
и показатель социального 

статуса

Технологии социальной реабилитации



Нормативное правовое и методическое регулирование

2727 Февраля 2025САНКТ-ПЕТЕРБУРГ



Перспективные направления

• Актуализация алгоритмов различных видов медико-социальной реабилитации

• Масштабирование реабилитационного процесса на путях его цифровой трансформации

• Достижение технологического суверенитета и расширение номенклатуры реабилитационного
оборудования и технических средств реабилитации

• Обучение врачей и подготовка специалистов для медицинской реабилитации лиц с боевой травмой



БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ


